
2. Gemeinsamer 
Kampfsportlehrgang 

des TKV Ruppin e.V. 

 
 

Wir laden alle Mitglieder ab 12 Jahre aus den 
Abteilungen des TKV recht herzlich ein.  

 

am  
13.09.2008 

in Neuruppin 
 
    Lehrgangssort : Doraku-Dojo im Sportcenter Neuruppin 
   
  Trainingszeiten : Samstag                      
   10.00-11.00 Uhr   Karate 
   11.00-12.00 Uhr   Jiu-Jitsu 
     Pause  
   13.00-13.45 Uhr   Vorführungen 

14.00-15.00Uhr     Judo 
   15.00-16.00 Uhr   Aikido               
     
 Trainingsinhalte :    spezifische Lehrinhalte der  
              Kampfsportarten  

 
Teilnahmegebühr :    frei 
 
               Hinweis : Kostenfreie Getränke und Imbiss in der  
    Pause sind organisiert.    
    Der Veranstalter übernimmt keine Haftung! 
   
    Informationen :     Geschäftsstelle, Tel.: 033931/34508 


